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⑦鶏の竜田揚げ（10個）        

⑧鶏の竜田揚げ＆フライドポテト 

⑨とんかつ                         

⑩今月の２０品目の新鮮たわわサラダ              

⑪野菜漬け            

⑫キュウリ漬け         

⑬単品ご飯           

⑭単品玄米ご飯         

５００円 

９００円 

５００円 

５００円 

３５０円 

３５０円 

１５０円 

２００円 

ご注文はご予約いただくとスムーズにお受け取りいただけます。 

【ご注文受付時間】１０：００～１７：３０ 【商品受け取り時間】１４：００～１８：００ 

（受付時間以降のご予約は翌日受取となっております。） 

☆前日までのご予約で１１：３０からお受け取りいただけます！！ランチにいかがですか？ 

①ゴーヤと鶏むね肉のカリカリ梅和え 

３５０円 

③きびなごとカレー風味南蛮漬け 

初夏の野菜ときびなごを 

カレー風味の甘酢あんで絡めました 

 
５５０円 

⑤スプラウトにんにく入りピクルス 

スプラウトにんにくの効果で 

旨みアップ！さっぱり味です 

 ４５０円 

⑥おから入り野菜ドーナツ 

いつものドーナツ生地におからをプラス 

しっとりもっちり食感 

 ３００円 

④五目煮 

昆布・大豆・大根・人参・椎茸の五目煮 

野菜不足の解消におすすめです 

 
３５０円 

②豚肉と旬野菜の中華風炒め 

 

５５０円 

農家レストランたわわ  
TEL099-230-7738 

 NEW  NEW 

 NEW 

 NEW  NEW 

子供も食べられるピリ辛甘辛醤油味 

 

 

蒸し鶏とゴーヤをカリカリ梅で和えた 

シンプルな一品です 
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*写真はイメージです。 

ホッと一息、このあと公園で、など様々な 

シーンにたわわのコーヒーをお持ち帰りしませんか？ 


